Bella Figura.

Een goed figuur slaan wil de Italiaan, doet de Italiaan, is de Italiaan en
maakt de Italiaan. In alle facetten van het leven wordt het gedrag van de
Italiaan hierdoor bepaald. Een goede indruk maken. Met kleding, schoenen,
zonnebril en het eeuwige mobieltje. Maar bella figura gaat veel verder dan
de buitenkant. Laten zien wie jij bent of wat jij vindt dat je waard bent,
heeft ook te maken met je gedrag. Het enthousiasme waarmee je elkaar
charmant begroet en begroet wordt, het lief zijn voor elkaar op straat, la
bella figura.

De auteur, Mieke van Delden, verblijft samen met haar man Frits Arnold
ieder

jJaar een aantal (zomer)maanden in ltalié, met name in Toscane, Sardinié en
Sicilié. Zij kijkt, praat, observeert, geniet, eet, kookt en maakt
schitterende foto’s. Die verhalen en foto’s zijn nu verzameld in Bella
Figura. Zij verwoordt en verbeeldt dit begrip op vele manieren. Letterlijk
via zonnebrillen, schoenen en markante hoofden, natuurbeschrijvingen en
verder door verhalen over nonno en nonna, recepten, afval, Napels en zelfs
een verhaal over Berlusconi. Met humor, soms wat scherpte, maar altijd met
begrip en liefde voor Italié, de ltaliaansen en ltalianen.

Mieke van Delden neemt lezers en Kijkers mee, zoals ze zelf zegt: “Onze
passie is reizen, Kijken en genieten. Reis mee met onze tochten, eet mee
met

onze maaltijden en leef mee met onze ervaringen op straat die onze
Nederlandse winters warmte geven.”
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Voor meer informatie:

www . bellafigura.nl

www. italiaviamaria.nl

Mieke van Delden, 0594 514985; 06-54603063

info@trivium-sneek.nl

angel _kerver@wxs.nl
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